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Hej Petter och Vitargo. 
 
Jag har sysslat med tämligen många olika sporter genom åren framförallt judo samt bjj(brasiliansk ju jutsu) 
oftast i kombination med en hel del löpning och skidåkning. Och mycket ofta har jag använt mig av Vitargos 
produkter för att optimera min träning. Vitargo Carboloader samt Vitargo+Electrolyte framförallt. 
 
Nu har jag tagit del av en hel del information gällande kosttillskott, framför allt från RF dvs 
RiksidrottsFörbundet, och deras dopingkommission med Peder Mattisson i spetsen där de starkt avråder 
från att använda alla former av kostillskottsprodukter pga. risk att de innehåller otillåtna preparat. I vissa fall 
preparat som inte anges på innehållsförteckningen.  
Jag går helt enkelt rakt på sak; hur säkra är Vitargos produkter? Kan jag med gott samvete fortsätta 
använda era produkter? Och kan jag rekommendera dem till mina vänner och elever?  
 
Jag ber att få påpeka att jag har provat en hel del produkter under min "karriär" och har alltid återgått till 
Vitargo då ni håller vad ni lovar. Dock är detta något som jag är lite oroad över. 
  
Går det att hitta någon undersökning på nätet där man "korskör" innehållsförteckningen från era produkter 
med WADA.s lista över otillåtna preparat? Eller kan ni tillhandahålla en sådan? 
 
Vänligen, 
Per 
 
Hej Per!  
  
Du har kloka tankar och funderingar. Det är jättebra att ifrågasätta kostillskottsindustrin och vad gäller 
dopingklassade ämnen finns det två saker man ska vara extra försiktig med. Dels produkter som är 
producerade utanför Sverige och dels produkter som innehåller långa ingrediensförteckningar där det kan 
finnas ämnen som är lagliga men dopingklassade i samband med tävling. 
 
Produkter producerade utanför Sverige (ofta USA) kan innehålla spår av ämnen som är förbjudna där 
orsaken till detta är att vissa produkter tillverkas på samma linje som en motsvarande produkt för USA-
marknaden (där tex pro-hormoner är tillåtna). 
  
Produkter med långa ingredienslistor och med många uppiggande ämnen innehåller i många fall 
metylhexanamin eller oxilofrin. 
 
Vitargos pulverprodukter är producerade och packade i Kristianstad på en livsmedelsfabrik som tillverkar 
specialstärkelser, där inga andra tillskott produceras eller packas. Barsen tillverkas inom EU på den fabrik 
som har störst erfarenhet av tillverkning av bars, de har heller inga otillåtna preparat i sina produktionslinjer. 
Jag vet med fullständig säkerhet att det inte under några omständigheter kan förekomma olagliga preparat i 
Vitargo-produkter. 
 
Det finns tester gjorda på produkterna av våra tyska och kanadensiska försäljare men inga tester gjorda i 
Sverige, säkerheten är fullständig och det finns inget skäl till oro. 
Jag använder själv samtliga pulverprodukter samt Performance bar regelbundet och jag blir dopingtestad 
inom RF regelbundet så sent som för 6 veckor sedan och jag har aldrig känt minsta oro. 
 
Men det är väldigt viktigt att man är försiktig och noggrann med vad man äter! Jag kan ge mina fullständiga 
garantier för att Vitargo är helt fritt från olagliga och dopingklassade substanser. En stor del av våra kunder 
är elitidrottare – stärkelsen Vitargo togs fram på 90-talet just för elitidrottare sökte en sportdryckskolhydrat 
som snabbare återinlagrade energi i muskeln efter träning, samt inte gjorde magen i olag när man drack den 
under ansträngning. 
  
 
Vänliga hälsningar 
Petter Jonsson 
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