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Energikaka med 25% mjölkprotein/Vitargo/Vitaminer och mineraler 
 

Varje bar ger ca 236kcal, 15g protein och 28g kolhydrater. 

Snabb energi före träningen 

Snabb återhämtning efter träningen 

Ett bra alternativ vid mellanmål, berikat med vitaminer och 
mineraler 

Fri från sötningsmedel 

Fri från transfett 

Innehåller hydrolyserat protein 

Baren har en krämig god karamell-chokladsmak med ett skikt av 
kola! 

Perfekt som mellanmål när som helst under dagen.  

 
Vitargo® är en patenterad kolhydrat (stärkelse), med unika egenskaper, speciellt formulerad för att 
ge idrottare särskilt effektiv inlagring av kolhydrater(glykogen) i kroppen. Vitargo® har testats vid 
Karolinska Institutet i Stockholm, och jämförts med vanliga “sportkolhydrater”. Resultaten visade att 
Vitargo®  snabbare återinlagrar glykogen (70 % snabbare) i musklerna, samt passerar magsäcken 
snabbare (80% snabbare) än vanliga sportkolhydrater. Läs mer på www.vitargo.com.                  
 
Fyll på energi – med en god och näringsbalanserad energikaka  
Kakan är designad att ge dig ett bra alternativ till ett mellanmål i farten, när du är stressad och 
behöver tillföra kroppen energi för att orka träna eller ha huvudet på skaft i jobb och skola. 
Vitamininnehållet motsvarar ca 30% av dagsbehovet per dag.  
Vitargo Complete bar kan för idrottare också utgöra energitillskott under tex långa cykelpass, 
skidåkning eller segling, golf mm. EN KOMPLETT BAR helt enkelt! 
 
Allmänt som återhämtning: Ät en Vitargo® Complete Bar, gärna tillsammans med vatten. Efter 
extrema träningspass, drick Vitargo® Gainers Gold i stället för vatten. Fleralternativ som 
återhämtningsprodukt efter träning är Vitargo Performance bar och Vitargo Protein bar.                            
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Vitargo® Complete Bar 
 
Ingredients: Fruktos-glukossirap, mjölkprotein, mjölkchoklad 20% 
(socker, kakaosmör, helmjölkspulver, kakaomassa, emulgeringsmedel 
(sojalecitin), aromer), karamell 16,7% (sötad kondenserad njölk, 
glukossirap, vegetabilisk olja, socker, karamelliserad sirap, 
emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror), salt, aromer), 
hydrolyserat vetegluten, sorbitolsirap, kornstärkelse (Vitargo®)5,2%, 
aromer, surhetsreglerande medel (citronsyra), salt, mineraler 
(järn(III)difosfat, zinkoxid, kopparsulfat, mangansulfat, kaliumjodid, 
natriumselenit), vitaminer (vitamin C (citronsyra), nikotinamid, vitamin E 
(tokoferylacetat), kalciumpantotenat, vitamin B2 (riboflavin), vitamin B6 
(pyridoxinhydroklorid), vitamin B1 (thiaminhydrogenklorid), vitamin A 
(retinylacetat), folsyra, biotin, vitamin D (cholekalciferol), vitamin B12 
(cyanokobalamin)). Innehåller mjölkprotein, sojalecitin och gluten. Kan 
innehålla spår av nötter, jordnötter och sesamfrön.  
Vikt per kaka: 60g.  
Smak: Kola-toffee, med chokladöverdrag 
Förpackning: 18 st per displaybox 
 
Näringsvärde 

  
 

EAN-koder:  
7394246 200137 (kaka) 
7394246 200144 (kartong 18 st) 
Denna produkt tillverkas på en anläggning 
där jordnötter, nötter och frön(sesam) och 
vete-, gluten-, och mjölkprodukter 
förekommer.  
Förvaring: Torrt och svalt.  
HS-code: 18.06.31.11 

Perr 100g               Per kaka (60g)               Vitaminer och mineraler/kaka 
Energivärde 1658 kJ (394 kcal) 
Protein 24,9,0g 
Kolhydrater 47,4g 
varav 
 sockerarter 36,4g 
 komplexa kolhydrater. 11g 
Fett 12,1g  
  varav  
 mättat 7,3g 
 omättat 4,8g 
Fibrer 0,4g 
Natrium 0,07g 
Allergiinformation: 

Energivärde 995 kJ (236 kcal) 
Protein 14,9g  
Kolhydrater 28,4g  
Varav 
 sockerarter. 21,8g 
komplexa kolhydrater. 6,6g 
Fett 7,3g  
 varav  
 mättat 4,4g 
 omättat 2,9g  
Fibrer 0,3g 
Natrium 0,04g 
 

                           % RDI 
Vitamin A 213μg       27 
Vitamin D 1,5 μg       31 
Vitamin E 3,0mg       25 
Vitamin C 13,7mg     17 
Vitamin B1 0,33mg   31 
Vitamin B2 0,5mg     35 
Vitamin B3 5,5mg     34 
Vitamin B6 0,46mg   33 
Folsyra 61 μg            31 
Vitamin B12 0,46 μg  19 
Biotin 15,2 μg            31 
Pantotensyra 0,9mg   15 

1 Komjölksproteiner  +  6 Vete  + 
2 Laktos  +  7 Gluten  + 
3 Sojalecitin & 

Sojaprotein 
 +  8 Kornstärkelse  + 

4 Majs  +  9 Ägg  - 
5 Kakao  +   

Kalcium 130mg          16 
Järn 5,1mg                37 
Zink 3,29mg              33 
Koppar 0,35mg          35 
Jod 40,1μg                27 
Selene 16,8μg           31 
Natrium 43mg           - 
Manganese 0,30mg    15 

+ FÖREKOMMER  sulfit (ppm) 0,5 
- FRI FRÅN       
 
Innehåller mjölkprotein, sojalecitin och gluten. Kan innehålla spår av nötter, jordnötter och sesamfrön.  


	 
	Fyll på energi – med en god och näringsbalanserad energikaka  
	 


