KOLHYDRAT-PULVER DRYCK

Nettovikt: se lock Smak: se lock

e Kolhydratinnehall: 100% Vitargo®!

e Effektivare glykogeninlagring i muskeln

e Effektivare &n maltodextrin och dextros

e Snabbare magtémning (skonsam mot magen)

Vitargo® &r en unik patenterad kolhydrat, speciellt utvecklad for att ge effektiv
inlagring av lattillgénglig muskelenergi (glykogen) i kroppen. Vitargokolhydraten
ar en mycket stor kolhydrat som pdminner om glykogen i strukturen, se tabell 2.
Ju storre kolhydrat, desto snabbare 1amnar drycken magsécken och din kropp
kan ta upp energi fran tunntarm till blodbanan. Detta varde kallas osmolalitet, se
tabell 1. Ju lagre osmolalitetsvarde, ju snabbare magtdmning. Kliniska studier 2
vid Karolinska Institutet visar detta samt att Vitargo® aterfyller glykogen i musklerna
betydligt snabbare &n en "vanlig” sportdryckskolhydrat.

Bevisat i studie 2 gjord pa méanniska att vara 70%
effektivare &n dextros- och maltodextrinblandingar!

Inlagring av glykogen ....Vitargo® 70% snabbare
Magtémningshastighet ...Vitargo® 80% snabbare

"1 portion Vitargo® motsvarar ca 3 tallrikar pasta i kolhydratupptag i kroppen!”

Tabell 1

Osmolalitetstabell
Kranvatten ?
Vitargo* 11
Maltodextrin DE 18* 48
Dextros* 300

z vardet beror pa vattnets hardhet
* 5%-ig 16sning

Tabell 2

Kolhydrat
Kornstérkelse
Vitargo® 500 000-700 000
Maltodextrin | 1000-10 000
Dextros 180

Inlagring av muskelenergi (Glykogen)

Vitargo® 70 Snabhare!
texios |

mmol glycosylenheter x kg-1 torr muskelmassa.

Medelmolekylvikt
> 1 000 000

Anvéndning

1 portion (75g) = 1,5 dI pulver. Blandas i 6-8 dI vatten

Vid kolhydratuppladdning: 1 portion blandas i 6 dl vatten

Infor Ianglopp: Drick 2 portioner Vitargo® dagligen de tre sista
dagarna innan tévling, detta i kombination med en vél balanserad
kost i normalportioner!

Lagsporter: Drick 1 portion Vitargo® pa kvéllen dagen innan match.
Som sportdryck under aktivitet: 1 portion blandas i 8-10 dl vatten.

aktivitet.

Under langlopp: 1 portion i 8 dI vatten drickes per timme under hard

Lagsporter: Drick 1 portion i 10 dl vatten under match och uppvérmning.
Vid &terhimtning: 1 portion i 6 dl vatten DIREKT efter trining/tivling.
For styrketréning: Ca. 30 min innan tréning tas 50-75 g Vitargo i din "Post-
workout”-drink. Traningsdag tag 1 portion Vitargo® DIREKT efter trdning, blanda
garna i mjolk eller vatten tillsammans med proteinpulver eller kreatin.

Naringsvarde
Energivarde [kJ/kcal]:

100g 759
1550 1160
/370 /280
Protein [g] <0,5 <0,5
Kolhydrat [g] 92 69

varav kornstérkelse [g] 90 68

varav lagre sockerarter [g] <0,5 <0,5
Fett [g] <0,5 <0,5

Innehall: kornstarkelse (Vitargo ®), surhets-
reglerande medel (citronsyra), naturlig arom,
sotningsmedel (aspartam, acesulfam-K).
Innehaller en kalla till fenylalanin.

Bast fore: se lock
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Vitc

BEvisAT!

Tillverkas av:
SWECARB AB, Skeppsbron 11, 392 31 Kalmar
Official web site: www.vitargo.com
Marknadsférs och séljs i Sverige av:

Energikakan AB
Konsumentkontakt: 0480-224 77
www.energikakan.se

Tillredning

Fyll en flaska till 1/3 (ca 2 dl) med vatten. Tills&tt
pulvret och skaka kraftigt under 1-2 minuter.
Fyll sedan med resterande méngd vatten till
slutvolym (6-10 dl). OBS! SKAKA KRAFTIGT!

Ytterligare blandningstips pad www.energikakan.se
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